
及びシャワールームは利用不可とさせていただきます。着替えを済ませた状態でのご来場にご協力お願い致します。

表彰は、午前午後の結果を合算し表彰致します。表彰式は行わず、賞状･賞品等は後日郵送となります。

スタート方法は一斉スタートとしますが、状況によりグループに分けてウェーブスタートを採用する場合もあります。


